


Vi byder dig som ny golfspiller hjertelig velkommen i vores fantastiske golfklub belig-
gende i det natursmukke terraen ned til Flensborg Fjord.

Vi er en golfklub, som laegger stor vaegt pa en hyggelig, afslappet atmosfaere og socialt
samvaer pa og uden for golfbanen.

Benniksgaard Golf Klub blev stiftet i 1997. Klubben har de ferste 20 ar af dens levetid
lejet sig ind pa banerne ved Benniksgaard under forskellige ejere.

Pr. 1. januar 2018 blev Benniksgaard Golf Klub selv baneejere, da den her erhvervede
sig jorden. Klubben drives i dag som en almennyttig forening.

Golfklubben har en administration og et sekretariat. | sekretariatet kan du blandt an-
det mgde vores ansatte samt kgbe alt, hvad du har brug for som golfspiller i
Proshoppen.

Sekretariatets abningstider varierer i forhold til seesonen.

Du kan finde dbningstiderne pa vores hjemmeside www.benniksgaardgolf.dk.
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Som ny golfspiller skal du igennem et begynderforlgb og nogle prever for at blive
fritspillet til den store bane.

Holdtraening (2 x 4 timer svarende til 4 moduler).

Regelundervisning (E-learning) - regelpreve online skal bestdes.

2 x spil pa Par 3-bane med max. 36 slag skal gennemfagres med vidne.

2 x spil pa stor bane i £llingeturneringen (eller med en erfaren golfspiller) skal gennem-
fores.

Melder du dig ind i golfklubben efter et endt begynderforlab, modtager du, “det granne
kort” (DGU-kort). Med dette kort har du mulighed for, afhaengig af hvilket medlemskab,
du veelger, at spille ubegraenset pa Benniksgaard Golf Klubs bane og spille mod betaling
pa baner i hele verden.

Skulle du have spargsmal, er du naturligvis altid velkommen til at spgrge i sekretariatet
eller spgrge din treener - vi er her for dig!

Hvornar kan jeg
starte?

Vi har hvert ar 4-6
hold fra april til
september.

Flere hold startes
op efter behov.

Se holdopstart pa
vores hjemmeside!



http://www.benniksgaardgolf.dk
https://www.benniksgaardgolf.dk/bliv-medlem/begyndergolf/

Hvad har du brug for, for at komme i gang?

- Praktisk tgj alt efter vejret
- Sko uden glatte saler
- Golfbolde (kab evt. billige sgbolde i Proshoppen)

Under dit begynderforlgb kan du lane udstyr i klubben.
Udstyret kan afhentes i sekretariatet hver gang, du skal ud at spille eller traene.

Skulle du have brug for at Iane udstyr uden for vores dbningstider, ringer du blot til
sekretariatet, som sa stiller et saet ud til dig.

Dresscode

Golfsporten er i manges gjne ldre herrer, der mgdes i ternede bukser og sixpen-
ce-hat!

Sadan var det maske ogsa engang, men golf har gennem de sidste 25 ar udviklet sig
til at veere en folkesport i Danmark, og dermed har dresscoden ogsa aendret sig.

De ternede bukser er man fortsat stadig velkommen i men ellers er dresscoden:
Et par paene bukser/shorts/nederdel og en polobluse.

Cowboybukser og -shorts, joggingbukser, fodboldshorts, T-shirts og tanktoppe
er stadig ikke velset pa golfbanerne.

Kebeudstyr

Nar du som ny golfspiller vil kebe dit farste golfsaet, er det vigtigt, at du far en snak
med din traener.

Det vigtigste, du skal sikre, er at dit nye udstyr passer til din hgjde, drgjde og
slagkraft.

| golfklubben har vi en golfbutik/Proshop.

| Proshoppen finder du alt, hvad du skal bruge som ny eller gvet golfspiller.
Proshoppen handler med de stgrste maerker inden for branchen: udstyr og taj/sko
specielt malrettet golfspillere.

Alt golfudstyr skraeddersys, sa det passer til den enkeltes behov - dette uden mer-
pris.

Proshoppen har prisgaranti! Finder du det tilsvarende produkt et andet sted i Dan-
mark matches prisen. Det er vigtigt for Benniksgaard Golf Klub at kunne tilbyde en
Proshop pa banen, hvorfor vi ogsa altid opfordrer til, at man stetter op om denne.
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https://www.benniksgaardgolf.dk/
https://www.benniksgaardgolf.dk/
mailto:info%40benniksgaard.dk?subject=
https://www.facebook.com/BenniksgaardGolf/
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https://www.facebook.com/groups/707403456600493

Golf kan vaere en teknisk udfordrende sport. Derfor er det vigtigt, at du som golfspiller
far den bedst teenkelige start pa spillet. Golfsporten er en af de eneste sportsgrene, hvor
man har tilknyttet professionelle traenere - selv pa nybegynderniveau.

Undervisningen pa Benniksgaard foregar i hold. Her vil du pa holdet made ligesindede,
der ligesom dig ogsa lige er begyndt pa golfspillets glaeder.

| holdundervisningen skal du igennem 4 moduler af 2 timer. | undervisningen vil du
komme omkring de basale, tekniske grundslag og fa en god introduktion til de forskel-
lige facetter af spillet.

Efterfolgende traening - ALLINGERNES KLUB 45

Udover de 2 x 4 timers holdtraening (de 4 moduler), som ligger i starten af dit begynder-
forlgb, har du ogsa mulighed for gratis at deltage i “A&llingernes Klub 45"- holdtraening
(ingen traening i juli).

Disse holdtraeninger er dbne for fuldtidsmedlemmer, som er startet inden for de se-
neste sasoner og for dig, som ER i gang med begynderforlgbet.

Du kan tilmelde dig traeningsholdene, sa snart du er faerdig med dine 4 moduler.

Du har selvfelgelig ogsa mulighed for at tilkebe ekstra traening via privatundervisning
eller nogle af de mange andre traeningstilbud, vores traener tilbyder.

TILMELDING ZLLINGERNES KLUB 45: Golfbox/Kurser/Ga til ProPlanner/Zllingernes Klub 45

Regelundervisningen

Golfspillet er fyldt med regler og etikette! DGU

Du skal dog ikke kunne dem alle sammen for at REGELPR@VE
kunne bega dig pa golfbanen!

Regelundervisningen foregar pa internettet som TA  TESTEN HER
E-learning og pa det tidspunkt, der bedst passer dig.

GOLFREGLER FOR BEGYNDERE - KLIK HER >>

For at blive klar til den store bane, skal du igennem en lille spillepr@ve pa vores

Par 3-bane.

Spillepraven kan afholdes hver dag og kraever blot, at du har en markear (vidne) med,
som kan skrive under p3, at den er gennemfeart korrekt. Markeren kan sagtens vaere
en af de andre fra dit begynderhold eller et hvilket som helst medlem fra klubben.

For at besta skal du kunne spille en runde pa Par 3-banen med max. 36 slag.
Dette skal gennemfgres to gange. Der vil i undervisningen vaere gennemgang af testen,
sa du ikke er i tvivl om, hvordan du skal gennemfare den.

Begynderturnering/Zllingeturnering

Nar din treening, spilleprever og regelundervisning er gennemfort, og din regelpro-
ve online er bestaet, er der tid til at komme pa den store bane.

Hver mandag aften saesonen igennem afholdes begynderturnering, som vi her i klub-
ben ogsa kalder Allingeturnering.

| Allingeturneringen bliver du som ny spiller sat sammen med en gvet spiller, som er
flightfarer. Han eller hun vil hjeelpe dig med alle de praktiske ting, du kommer ud for
pa en runde og vil sikre, at dine farste oplevelser pa banen bliver gode, og at du feler
dig tryg i de nye omgivelser.

Zllingeturneringen spilles over 9 huller og har en varighed af ca. 2 1/2 time. Det er
gratis at deltage. Efter spillet pa banen mgdes alle ved klubhuset, hvor praemier ud-
deles, regler drgftes og der hygges med hinanden.

Du skal deltage i to aellingeturneringer for endelig gennemforelse af dit spillebe-
vis.

| Benniksgaard Golf Klub er et af vores staerkeste samlingspunkter netop Allinge-
turneringen. Vi har det sjovt bade pa og udenfor banen, og vi oplever, at begyndere
mandag efter mandag mader trofast op til turneringen, hvor der er god mulighed for
at opbygge netvaerk og sociale relationer. Og nar man ikke er begynder leengere, kan
man blive flightferer, hvis man gerne vil fortsaette med at deltage i Zllingeturnerin-
gen.


https://www.oswaldgolfrules.com/skabelon-lektion-1-25-0-klasse-teestedet/
https://rise.articulate.com/share/K5RrL6ZkhisWcpoPfSAeeeO8S_fybAxm#/
https://www.golf.dk/regelproven
https://protrainer.golfbox.dk/Player/Guide/Course/eccb8ccf-0923-46b0-afea-3ceab81c2bf7
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TO BANER

Dameklubben
Du kan blive medlem i Dameklubben, hvis du er fuldtidsmedlem, over 21 ar, og dit han-
dicap er pad max. 54.

Er du interesseret i medlemskab, er du velkommen til at sende en mail til

amba54@gmail.com eller marianneduemer@gmail.com

Vi spiller i perioden april til oktober hver onsdag med tee-off mellem kl. 16.00 og 16.50.
Der er dog mulighed for at spille hele dagen, forudsat mindst 2 medlemmer af Dame-
klubben spiller ssammen.

Kontingentet er kr. 300,-.
Lees mere...

Herreklubben
Du kan blive medlem i Herreklubben, hvis du er fuldtidsmedlem, over 21 ar, og dit han-
dicap er pa max. 36.

Er du interesseret i medlemskab, er du velkommen til at sende en mail til

bgkherreklub@gmail.com.

Vi spiller i perioden april til oktober hver torsdag med tee-off mellem kl. 14.30 og 17.20.

Kontingentet er kr. 500,-.
Lees mere...

Seniorklubben
Du kan blive medlem i Seniorklubben, hvis du er fuldtidsmedlem og fra det ar, du
fylder 55 ar.

Er du interesseret i medlemskab, er du velkommen til at sende en mail til

|Ipe0902@stofanet.dk.

Vi spiller i perioden april til midt oktober hver tirsdag. Gunstart er normalt kl. 9.00, men
fra september kl. 10.00.

Kontingentet er kr. 300,-.
Lees mere...


mailto:marianneduemer%40gmail.com?subject=
https://www.benniksgaardgolf.dk/klub/klub-i-klub/velkommen/
mailto:bgkherreklub%40gmail.com?subject=
https://www.benniksgaardgolf.dk/klub/klub-i-klub/herreklubben/
mailto:lpe0902%40stofanet.dk?subject=
https://www.benniksgaardgolf.dk/klub/klub-i-klub/seniorklubben/

Bag:
Bag-9 (bagni):

Banemarkeringer:

Birdie:
Bogey:
Bunker:

Caddie:
Chip:

Dobbelt bogey:

Drive:
Driver:
Driving Range:

Eagle:
Etikette:

Fairway:
For-9 (forni):
Fore:

Golfkgrekort/
Gront kort
Green:
Greenkeeper:
Grip:
Grounde:

Ga igennem:
Handicap:

Honnar:

Hul:
Hul nr. 19:;

Taske til golfudstyr

De sidste 9 huller pa en 18 hullers golfbane

Pa golfbanen markeres normalt som falger: Out of bounds: hvide

paele; vandhazard: gule paele; parallelle vandhazarder: rgde paele; areal
under reparation: bld paele; areal under reparation med spilleforbud: bla
paele med sort top. Strafomrade med spilleforbud - adgang forbudt: rede
og gule paele med gran top

Nar et hul er spillet én under par

Nar et hul er spillet én over par

Sandfyldt forhindring pa golfbanen

Spillerens hjzelper og baerer af kaller ved store professionelle turneringer
Kort indspilsslag

Nar et hul spilles to slag over par

Slaget fra teestedet

Kelle nr. 1

Udspilsbane, hvor der kan traenes lange og korte slag

Nar et hul er spillet 2 slag under par

Der forefindes "regler" for, hvorledes man opfarer sig pa en golfbane. Til
Zllingeturnering vil der blive "undervist" i denne etikette og naturligvis
ogsa i de reelle golfregler

Det fintklippede areal, der er taenkt, du skal spille ud pa fra udslaget
De fgrste 9 huller af en 18 hullers bane

Advarelsesrab. Rabes H@JT og TYDELIGT, hvis der er fare for, at en bold
skal ramme en person pa golfbanen

De krav, der stilles til en golfer, for man har spilletilladelse til en 18 hullers
bane. Golfkarekortet erhverves ved traeningslektioner med Pro'en samt
regelundervisning og gennemfgrelse af prover.

Den teettest klippede del af golfbanen. Det er her hullet er placeret
Uddannet person, som passer golfbanen

Den made hvorpa der holdes pa jern og kaller

Nar jern eller kelle hviler pa jorden. F.eks. ma der IKKE groundes i en
sandbunker

Med tilladelse at spille forbi det forangaende hold

System, der sikrer, at alle spillere kan konkurrere uanset niveau. Jo lavere
handicap, jo bedre er spilleren.

Den spiller, som har scoret bedst pa det forgaende hul, har honngren,
hvilket betyder, at spilleren saledes skal sla ferst ud pa naeste hul

Hullet i green, hvor bolden skal i, hullet maler altid 10,8 cm

Udtryk, som bruges om restaurant/bar i en golfklub

Luftslag:
Loft:

Markering:

Markear:

Nedslagsmaerke:

Par:

Par 3-bane:

Pitch:
Pitchfork:

Pro:
Putter:

Rough:

Runner-up:

Sandjern:
Score:
Scorekort:

Semirough:

Stableford:

Tee:

Teested:
Tarv:

Et slag, som ikke rammer bolden. Teeller dog som et slag
Den vinkel en kglle/jern har

Afmeerkning af det sted, hvorfra en bold i spil er lgftet i henhold til
golfreglerne. Der markeres med et markeringsmaerke, og der ma
kun markeres pa green

Medspiller, som teeller ens slag og fungerer som vidne til din runde

Det maerke/hul en bold laver pa green. SKAL rettes altid med en
pitchfork

Sveaerhedsgrad af et hul bestemt ud fra laeengden pa hullet. Alle huller fra
0-229m er Par 3-huller. Alle huller fra 230-430m er Par 4-huller. Alle huller
fra 430 til maximalt 630 m er Par 5-huller. En spiller, med handicap O, skal
spille hullerne i par for at spille til sit handicap. Dvs. bruge 3 slag pa et Par
3-hul, 4 slag pa et Par 4 hul osv.

En lille evebane udelukkende bestdende af Par 3-huller. Bliver typisk brugt
af begyndere og spillere, der vil treene det korte spil eller have en hurtig
runde.

Et hejt indspil mod green

En gaffellignende genstand, som altid skal veere i lommen under spil. Den
bruges til at oprette nedslagsmaerker pa green. En god hovedregel er at
man minimum skal oprette et nedslagsmaerke pr. green man betraeder.
Professionel golftraener, som har gennemgaet den 3-arige uddannelse
ved Dansk PGA. Proen har ogsa status som professionel spiller

En golfkelle, der bruges til at putte bolden i hul pa green

Det hgje graes, der forefindes rundt om fairway og semirough
Nr. 2 i en turnering

Det jern, der benyttes i bunker

Det antal slag, der er brugt pa en runde

Kort hvorpa ens marker skriver de slag, man har brugt til en runde. Score
kortet skal underskrives af spiller og marker. Lokale regler for en golfbane
kan sta pa scorekort

Mindre hgjt grees imellem fairway og rough

En variant af slagspil, hvor man kun har et begraenset antal slag til
radighed pr. hul, alt efter ens handicap. Nar man har brugt sine slag, sa
samler man bolden op og spiller farst videre fra naeste hul.

Denne spiltype bruges hyppigst i danske golfklubber

Lille treepind, der bruges til at saette bolden pa ved forste slag (pa
teestedet)

Lille taetklippet areal hvorfra det forste slag ved hvert hul udferes

Den graestot der slas op efter en slag. En terv SKAL altid leegges pa plads



SEKRETARIAT OG PROSHOP
tif. 74 65 22 68 - info@benniksgaard.dk

DAGLIG LEDER, PROTRANER, PROSHOP:
René Haahr Klausen

golfstorebenniksgaard@gmail.com

BEGYNDER- OG ALLINGEUDVALG
Lisbet Jensen - info@benniksgaard.dk
Knud Reinholdt

Connie Nyborg Rahbaek

Pia Falkenhagen Tesch

Bjarne Overgaard Tange

Hans Festersen

Reidun Wik Kaad
MARKETING/BOGHOLDERI Ejnar Vahlun Sgrensen
Lenette Gjelstrup Enemark

Lenette@benniksgaard.dk GREENKEEPER

bogholderi@benniksgaard.dk Per Ditlev
green@benniksgaard.dk
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This folder has been designed by LGE using recourses from Flaticon.com and INSTA@golfblog_putterkoenig
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Tidsreservation er obligatorisk.
Husk at slette tiden, hvis du bliver
forhindret.

Bekraeft din tid | Golfbox.

Spil uden forudbetalt greenfee
medfarer en kontrolafgift pa 500 kr.

Sekretariatet kan til enhver tid
satte 2-bolde sammen.

DRESSCODE:

Peene bukser/shorts/nederdel

og polobluse med krave.

Damer ma veelge &rmelese bluser.
Cowboybukser og -shorts,
joggingbukser, fodboldshorts,
T-shirts og tanktoppe er ikke velset
pa banerne.

AFFALDSSORTERING VED HUL 1.
Gratis affaldspose og lommeaske-
baeger ved Proshoppen.

Start pa hul 10 er ikke tilladt uden
sekretariatets godkendelse.

Det er en gruppes ansvar at holde

trit med gruppen foran, ellers skal
der lukkes igennem.

=20,
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Afltaldssortering
pa hul |
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| ORDENSREGLER & ETIKETTE

Der ma ikke seges efter bolde
i mere end 3 minutter.

Broken tee-klodser er KUN til
broken tees - ikke andet affald.

Opret nedslagsmeerker - ingen
adgang pa banen uden pitchfork.

River skal ligge nede i bunkerne.

Der ma ikke spilles mod omrader,
hvor greenkeepere eller andet
banepersonale udferer arbejde.

Adgang forbudt i biotop ved
hul 13, Laes lokalregel,

Hund i snor-tilladt.

Medbragte drikkevarer ma
ikke nydes | klubhusomradet.

Brug af omklzedningsrum er pa
eget ansvar.

Arwvisninger fra banekontrol,
personale eller bestyrelse skal
omgaende falges.

Brud pa ovennaevnte regler kan
medfare disciplinaer straf eller
bortvisning,

- Broken tee-klodser
er KUN til
broken tees

Ingen
adgang
uden
pitchlork




